Temat: W MARCU JAK W GARNCU
I.  Gimnastyka dla smyka.
- Wyciągnijcie wysoko ręce, jak najwyżej, aż staniecie na palcach.

- Teraz stańcie w rozkroku, ręce w górze - jesteście drzewami, które delikatnie pochylają się na boki na wietrze.

- Zamieniacie sie w kotki, które spacerują koło drzewek, a potem się na nie wspinają - udajemy wspinanie rękami w powietrzu.

- Teraz kotki robią koci grzbiet - podnosimy pupę wysoko, ale ciągle opieramy się rękami na podłodze.

- Aż tu nagle skaczą małe żabki - hop hop.

- Po łące chodzą bociany - wysoko unosimy kolana, a rękami pokazujemy dziób bociana i klekotanie - kle kle kle.

- Pod lasem skaczą zajączki - pamiętajcie, że skoki zajęcze są inne niż żabie. Zając naskakuje najpierw na przednie łapki, a potem dołącza tylne.

Na koniec trochę się rozciągniemy - podnieście ręce wysoko i powoli opuście je do przodu tak, aby dotknąć palcami rąk podłogi i nie zgiąć przy tym kolan. To trudne ćwiczenie, brawo komu się udało. 

 

II. A teraz popatrzcie przez okno.

Marzec robi nam psikusy, raz słońce świeci, raz pada deszcz, to znów mamy przymrozek 
i padający śnieg. O takiej marcowej pogodzie mówi przysłowie “W marcu jak w garncu”.

1. Możecie narysować taki “marcowy” garnek, a w nim te wszystkie zjawiska pogodowe.

2. Poćwiczcie narządy artykulacyjne naśladując padający deszcz - kap kap, wiejący wiatr - wiuuu wiuuu, śpiewające ptaki - ćwir ćwir, fiu fiu, itp.

III. Jak wiecie z ciepłych krajów powracają do nas ptaki. Przypomnijcie sobie ich nazwy.

1. Posłuchajcie wiersza czytanego przez mamę lub tatę.

Spotkanie    H. Ożogowska

Spotkał wróbel skowronka

na spacerze nad ranem.

- Już wróciłeś?

- Wróciłem, już mam gniazdko usłane.  

   A ty, wróblu?

- Ja wziąłem na gałęzi mieszkanie.

   Bardzo mi się podoba:

   jest słoneczne i tanie.

        2. Zastanówcie sie, co robią ptaki wiosną, oprócz budowy gniazda.

        3. Zabawcie sie w skowronka i wróbla, podzielcie się rolami. Rozmawiajcie ze sobą tak, jak ptaki w wierszu, a potem wymyślcie własny dialog.

IV. Wywiad z bocianem- film edukacyjny dla dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw
V. Piosenki do utrwalenia

PIOSENKA: „Promyk słońca”
https://www.youtube.com/watch?v=KK8dHGsQ5fk
PIOSENKA: „Wiosna, wiosenka”
https://www.youtube.com/watch?v=YzMADXJp_Tk
