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Drodzy Rodzice, Kochane Przedszkolaki

Serdecznie witamy Was w roku szkolnym 2020/2021

Przekazujemy w Wasze rece pierwszy numer naszej przedszkolnej gazetki.

Za nami czas beztroskich, radosnych wakacji. Wypoczeci i z uSmiechem na twarzy
ruszamy do pracy. Przed nami rok peten nowych przygod, zabaw, ciekawych doswiadczen.
Szczegélnie mito nam powital w naszym gronie te Dzieci, ktére po raz pierwszy
przekroczyly prég naszego przedszkola. Przed Maluszkami trudny czas zwigzany
z adaptacja do nowego miejsca i koniecznosciq rozstania z rodzicami. Pragniemy jednak
zapewnic, iz dotozymy wszelkich staran, aby ten pierwszy krok do samodzielnosci
przedszkolakow byt mitym wspomnieniem. W pokonywaniu trudnosci i rozwiazaniu
niektorych problemow pomoze lektura naszych artykutéw, do ktérej serdecznie Was
zachecamy.

Wszystkim Przedszkolakom w tym nowym roku szkolnym zyczymy duzo radosci
w zdobywaniu wiedzy, wesotej zabawy, nowych przyjazni i hiezapomnianych przezy¢,

a Rodzicom udanej wspdtpracy i zadowolenia.

Dyrekcja i Grono Pedagogiczne

,,Swiat przedszkola jest radosny
od jesieni az do wiosny.
Z radoscia dzis obwieszczamy,
ze rok szkolny zaczynamy!”

, 2 ™ )
;7 WRZESIEN"
J. Ficowski :
Jeszcze lato nie odeszto a juz jesien bliska. -
Wrzesien milczkiem borowiki
< y\ /\g

skryt we wrzosowiskach. 5

Na polany rude rydze stadkami wygoni ﬂ' \_/

i rumiane jablka straca raz po raz z jabtoni. o N
Jeszcze stonce o potudniu tak potrafi przypiec,

jakby to nie wrzesien rzadzit, lecz upalny lipiec. o L
Ale juz chtodniejsze noce, niz bywato w lecie.

{

Lisciom — z6tkng¢ czas,
a ptakom za morze odlecie¢.

Wrzesniowe przystowia:

Skoro wrzesien to juz jesien oraz jablek peina kieszen.
We wrzesniu puste pole, a petno w stodole.
Gdy we wrzesniu tluste ptaki, zima mroéz nie lada jaki.



"Dziecko moze nauczyé dorostych trzech rzeczy: cieszyé sie bez powodu, byé¢
ciggle czyms zajetym i domagac sig - ze wszystkich sil - tego, czego pragnie."

Paulo Coelho

KACIK RODZICA....

Wrzesien to czas ogromnego wyzwania dla dzieci przedszkolnych i ich rodzicéow.

Adaptacja (przystosowanie) jest waznym procesem w zyciu kazdego przedszkolaka.
Dziecko stara si¢ bowiem ograniczy¢ swoja zalezno$¢ od rodzicoéw i nawigza¢ kontakt
w innym S$rodowisku — grupie réwiesnikow. Daj mu wigc tyle czasu, ile potrzebuje, aby
osiggng¢ ten istotny punkt rozwoju kazdego

cztowieka.

Jak pomaoc dziecku w pierwszych dniach
w przedszkolu?

Mamo, Tato. ..

1. Nastaw dziecko pozytywnie. Opowiadajgc
dziecku o przedszkolu, méw tylko pozytywnie,
np.: W przedszkolu jest duzo dzieci, ktore bawig sig¢
kolorowymi zabawkami. Jest tam bardzo wesoto i
przyjemnie. Dobrze jest tez powiedzie¢ dziecku,
kto bedzie je zaprowadzat do przedszkola, a kto odbieral. Wazne, by zawsze trzymac sie¢
ustalonego porzadku. Okazuj rados$¢ z tego powodu, ze dziecko idzie do przedszkola.
Dziecko doskonale potrafi rozpozna¢ Twoje watpliwosci i niepokoje. Jesli bedziesz je
okazywa¢ w obecnos$ci dziecka, przekazesz mu wlasne Igki.

2. Naucz dziecko samodzielno$ci. Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to duzy
stres, ktory narasta w przypadku, gdy dziecko jest mato samodzielne. Aby ten stres cho¢
troch¢ zminimalizowaé, nalezy wczesniej zadbaé, by dziecko (na miar¢ swoich
mozliwosci) radzito sobie w takich sytuacjach, jak:

v’ Zglaszanie potrzeb fizjologicznych.

v/ Samoobstuga w toalecie.

v’ Ubieranie i rozbieranie si¢ w sali (szatni).

v' Siedzenie podczas positku przy stole, trzymanie tyzki.
v' Samodzielne jedzenie.

3. Nie wprowadzaj atmosfery pospiechu, tylko czule, ale stanowczo pozegnaj si¢
z dzieckiem. Nie jest wskazane przyprowadzanie dziecka do przedszkola w ostatniej
chwili, gdyz pospiech podczas rozbieraniai zniecierpliwienie temu towarzyszace
wprowadzaja dziecko w stan niepokoju i pobudzenia. Pozegnanie z dzieckiem powinno
by¢ czule, ale krotkie. Dobrze jest powiedzie¢ dziecku: Przyjde po ciebie po
lezakowaniu... Jak zjesz podwieczorek, bede na ciebie czekatla w szatni. Bardzo wazne jest
dotrzymywanie stowa, poniewaz daje ono dzieciom poczucie bezpieczenstwa i zarazem
pewno$¢, ze rodzic przyjdzie.




Poswieé dziecku wiecej czasu niz zwykle. Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to
trudny okres dla rodzicow i dzieci. Trzymajac dziecko na kolanach zapytaj: Co robitas
dzisiaj w przedszkolu? Jak ma na imie twéj nowy kolega? Nie nalezy natomiast zadawac
pytan typu: Co dzisiaj jadtas na obiad? Zjadtas wszystko, co pani natozyta? Czy pani cie
karmita? Odpowiedzi na te pytania sg wazne, ale tylko dla rodzicow, nie dla dziecka. Na
te pytania rzetelnie odpowie nauczyciel. W rozmowie z dzieckiem nalezy potozy¢ nacisk
na jego samopoczucie w przedszkolu, relacje z kolegami, podejmowane zabawy oraz na
zaradno$¢ zyciowa.

. Nie obiecuj dziecku nagrody za to, ze péjdzie do przedszkola.

Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo. Mate dzieci szybko si¢ mecza
Z powodu nadmiaru wrazen i hatasu. Dlatego nalezy je przyzwyczaja¢ stopniowo
wydhuzajac czas pobytu.

Odbieraj dziecko z przedszkola o ustalonej wspolnie porze. Zawsze dotrzymuj stowa —
dzieki temu dziecko bgdzie miato poczucie bezpieczenstwa.

. Nie poréwnuj zachowan dziecka z reakcjami kolegéw z grupy czy rodzenstwa.

U kazdego dziecka inaczej przebiega proces adaptacji do przedszkola. Chwal dziecko za
najmniejsze dokonania, zardwno zwigzane z zyciem domowym jak i przedszkolnym.

9. Jesli trudno jest Ci sie rozsta¢ z dzieckiem, przez pierwsze dni popro$ drugiego rodzica

0 przyprowadzanie dziecka do przedszkola.

10. Nauczyciel zna twoje dziecko — rozmawiaj z nim i ufaj mu. Dzieci po powrocie

z przedszkola najczesciej opowiadaja o réznych wydarzeniach, ktore miaty miejsce
w przedszkolu. Porozmawiaj z nauczycielka, jezeli pewne fakty i zdarzenia budza twoje
watpliwosci, wydaja ci si¢ niewiarygodne albo ci¢ cieszg. Niektore dzieci majg wybujatg
wyobrazni¢ i rozbudzong fantazj¢. Dlatego wez poprawke na to, co dziecko opowiada.

TYLKO WSPOLPRACA Z NAUCZYCIELAMI, OPARTA NA WZAJEMNYM
ZAUFANIU, PRZYNIESIE OCZEKIWANE REZULTATY.

Na podstawie artykutu z miesi¢cznika ,,Blizej przedszkola”

Co powinien zabra¢ Rodzic, ktérego Dziecko

idzie pierwszy raz do przedszkola:
@ UsSmiech na twarzy — poniewaz Dziecko bardzo doktadnie jg obserwuje.

@ Zaufanie do nauczycielek i catego personelu przedszkola.
@ Sto procent pewnosci, ze Dziecko sobie poradzi.


http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMilzbG20ccCFca8cgodi1QPIw&url=http%3A%2F%2Fprzedszkolenr19.edupage.org%2Ftext9%2F%3Flang%3Dhu&ei=40njVYioHcb5ygOLqb2YAg&psig=AFQjCNFxVV3kybqJwN_wAEVxc3uThwGazQ&ust=1441045212128439

Jak dhugo trwa adaptacja?

Czy adaptacja trwa dtugo czy nieco krocej zalezy to od szeregu czynnikow, jednak to sprawa
indywidualna. Oczy petne tez nie zawsze sg tylko pierwszego dnia. Dzien drugi jest czesto
znacznie cig¢zszy, bo juz dziecko wie, co go czeka i niekoniecznie mu si¢ to podoba. Bywa
jednak, ze dziecko jest jakby w letargu komunikuje si¢ po prostu werbalnie, ale z czasem
zostaja przetamane lody, po kilku nawet tygodniach moga pojawi¢ si¢ tzy, ale panie
w przedszkolu wiedzg jak je osuszy¢ i zapewni¢ dziecku dobre samopoczucie w ,,drugim
domu", jakim jest przedszkole.

Co sie zmienia w zyciu dziecka?

% Inny niz dotychczas tryb zycia. Dziecko musi bys$ juz zdyscyplinowane podobnie jak
czesto do tej pory niepracujagca mama: wstawanie na czas, wyznaczone godziny positkow,
spacerow, wzmozona samodzielnos¢.

% Nowe i nieznane dotychczas srodowisko: przewaga rowiesnikow a nie jak byto
dotychczas przewaga dorostych w otoczeniu dziecka.

% Znaczaca zmiana osob najwazniejszych. Dotychczas to dziecko byto najczesciej
najwazniejszg osobg W rodzinie, byto ,,oczkiem w gltowie" rodzicéw i dziadkow. Teraz jest
nadal bardzo wazne, ale na rowni z pozostatymi ponad dwudziestoma innymi dzie¢mi.

Dziecko krytykowane uczy si¢ potepiaé. Dziecko zZyjgce w
nieprzyjazni uczy si¢ agresji. Dziecko wysmiewane uczy sig

6 - :» niesmialosci. Dziecko zawstydzane uczy si¢ poczucia winy.

! L0 Dziecko zyjgce w tolerancji nabiera cierpliwosci. Dziecko
N m\ zachecane uczy sie wiary W siebie. Dziecko rozumiane uczy sig¢
@\ oceniac. Dziecko traktowane uczciwie uczy sie sprawiedliwosci.
( L\ H Dz_iecko z'yjqce_w bezpieczenstwie uczy sie ufac. Dziec_:ko
. /( X “ przyjmowane takim, jakim jest uczy sie akceptowac. Dziecko
=1 o traktowane uczciwie uczy si¢ prawdy. Dziecko otoczone

przyjazniq uczy sie szukac w Swiecie mitosci.”

— Dorothy Law Nolte, 1982 r.

REGULAMIN DLA RODZICOW DZIECI KORZYSTAJ ACYCH Z OPIEKI
W PRZEDSZKOLU W CZASIE TRWANIA PANDEMII OD 01.09.2020 r.

1. Rodzice sg $wiadomi ryzyka oraz odpowiedzialnosci za decyzje o wystaniu dziecka do
przedszkola.

2. Przy wejsciu do przedszkola umieszczony jest ptyn do dezynfekcji rak. Bezwzglednie
obliguje si¢ wszystkich dorostych do korzystania z niego.

3. Do przedszkola przyprowadzane sa wytacznie dzieci zdrowe - bez objawow chorobowych
(kaszel, katar, goraczka). W przypadku alergii u dziecka wymagane jest aktualne
zaswiadczenie od lekarza.

4. Zabrania si¢ przyprowadzania do przedszkola dzieci jezeli w domu przebywa kto$ na
kwarantannie lub w izolacji.



5. Rodzice mogg wchodzi¢ z dzietmi do szatni z zachowaniem zasady 1 rodzic
z dzieckiem/dzie¢mi w odstepie od kolejnego rodzica 1,5 m. Wchodzac do placowki maja
zastoniete usta i nos, zdezynfekowane rece.

6. Przez okres adaptacyjny rodzice odprowadzaja dziecko do grupy zachowujac wszelkie
srodki ostroznosci (zastoniete usta i nos, zdezynfekowane rece).

7. Rodzice chcac odebra¢ dziecko z placowki oczekujg na nie w szatni (zastonigte usta i nos,
zdezynfekowane rece), zachowujgc dystans spoteczny.

8. Po odebraniu dziecka z placu zabaw, rodzic wraz z dzieckiem natychmiast opuszcza teren
przedszkola.

9. Do przedszkola dzieci nie przynosza zadnych zabawek ani innych niepotrzebnych
przedmiotow.

10. Grupy przebywaja wytacznie w wyznaczonych i statych salach.

11. Sale zaj¢¢ sa systematycznie wietrzone.

12. Z sal usunigte zostaly przedmioty i sprzgty, ktorych nie mozna skutecznie zdezynfekowac.

13. Dzieci korzystaja z wody pitnej (z podpisanego bidonu przyniesionego z domu) wytacznie
pod nadzorem nauczyciela.

14. Dzieci korzystaja z przedszkolnego placu zabaw przy zachowaniu mozliwie maksymalnej
odlegtosci lub zmianowosci grup.

15. Urzadzenia ogrodowe sg dezynfekowane.

16. Przypomina si¢ dzieciom o cze¢stym myciu rak.

17. Pracownicy dokonuja codziennych prac porzadkowych i dezynfekcji.

18. W przedszkolu wyznaczone jest pomieszczenie do izolacji wyposazone w §rodki ochrony
osobistej i ptyn do dezynfekcji.

19. Dziecko u ktorego stwierdzono objawy chorobowe jest izolowane w tym przygotowanym
pomieszczeniu i pod opieka pracownika oczekuje na przybycie rodzicow.

RODZICU, PAMIETAJ
DECYDUJAC SIE

NA POWROT o nastepujacych 1

rzeczach: 4 R
DZIECKA INFORMACE IDYWOUALNACSEONA JESLW DO JST KWARANTANNA
DO PRZEDSZKOLA / OSTNEZDAOWADZECKA  NOSAIUSTOZECIODLATA NI PRZYPROWADZA)DZECKA DO PLACOIK!

ZLOBKA

‘

PRZVPROWADZ DO PLACOWKI  NIE ZABIERAI WASNYCH ZABAWEK  PODSTAWOWE ZASADY HIGIENY ZASEANIANIE TWARZY
ZDROWE DZIECKO D0 PRZEDSZKOLA CHE DSTRME 1 N N PODCZAS KICHANIA | KASZLU

NE PODAWANIE REKI NA POWITAKIE)



POCZYTAJMY WSPOLNIE...

Opowiadanie pt: ,,Pierwszy dzien w przedszkolu”

- Misiu, ty spiochu, wstawaj szybko, bo spoznimy si¢ do przedszkola! - DO
przedszkola? - zapytat zdziwiony Niebieski Mis i przetart tapkq zaspane oczy.
Przy jego tozeczku krzqtat sie podekscytowany Zajgczek: - Jak to, zapomniates?
Dzis nasz pierwszy dzien. PoSpiesz sie, dzieci nas potrzebujq. Niebieski Mis
rzeczywiscie przypomnial sobie, jaki dzis wazny dzien i zrobito mu sie troche
wstyd, Ze zaspal, kiedy dzielne przedszkolaki juz dawno wstaty. Szybciutko ubrat
sie i wyszedl w towarzystwie Zajgczka, ktory przez calg droge sSpiewat wesoto:

Maty zajgc oraz Mis
do przedszkola idq dzis.

Kiedy smiejgc sie i podspiewujgc weszli do sali, wszystKie dzieci juz tam byty.
Ale weale nie bylo wesolo. Dzieci rozglgdaly sie niepewnie dookota, a niektore
cichutko pochlipywaly w kqcikach. - No, macie dzis duzo pracy - powiedziata
pani do Misia i Zajgczka. - Trzeba pocieszy¢ smutne dzieci.

Najsmutniejszy Wydawatl sie Pawetek. Mis podreptat do niego i zawolal: - Witaj,
Pawetku. Czemu jestes taki smutny? - Bo moja mama zostawita mnie tu i poszta
do pracy - odpowiedzial Pawetek. - Twoja mama wroci po Ciebie jak skonczy
pracowac - zapewnit Niebieski Mis. - Aty nie poznates jeszcze wszystkich dzieci
i nie obejrzates wszystkich zabawek. Masz naprawde duzo zaje¢ na dzis. Ale
Pawetek wcale nie chcial poznawac dzieci ani zabawek. Chcial sie tylko smucié¢
i czekac w kqciku na mame. Niebieski Mis zatamal tapki: - Co mam teraz
zrobi¢? Nagle przyszedl mu do glowy pewien pomyst: - Pawetku, a moze
posmucitbys sie z kims do spotki? Zobacz, Ania
siedzi zupelnie sama i tez jest bardzo smutna.
Razem moglibyscie smucic si¢ jeszcze bardziej.
Ten pomyst spodobat sie Pawetkowi, dlatego
postanowit poznac Anie. Ale smucic sie we
dwoje wcale nie jest tak tatwo. Trzeba przeciez
zapytaé, jak ten ktos ma na imie, gdzie pracuje
jego mama, czy ma siostre lub brata, jaki kolor
lubi najbardziej, czy umie policzy¢ do trzech

I wiele jeszcze innych pytan. W koncu robi sie




razniej, a potem juz catkiem wesoto. Podchodzq inne dzieci, ktore znow trzeba

pytac o rozne rzeczy i czas mija szybko. W dodatku pani catly czas wymysla

rozne ciekawe zabawy i uczy fajnych wierszykow i piosenek.

Pod koniec dnia Pawelek juz
nie byt smutny. Chodzit za
tapke z Niebieskim Misiem i
spiewal wesolo:

Jestem sobie matly mis,
do przedszkola ide dzis.

Nawet nie zauwazyt, kiedy
przyszita jego mama. Uslyszata
radosng piosenke, pocatowata
Pawetka i powiedziata: -
Widze, zZe juz sig¢ czegos
nauczytes i masz tu nowych

przyjaciol. Jestem z ciebie bardzo dumna. Pozegnaj si¢ ze wszystkimi i chodzmy
do domu. Mam dla Ciebie stodkq niespodzianke. Ta "stodka niespodzianka"
przypomniata Niebieskiemu Misiowi, ze sam chetnie przekqsitby troche pysznej

kaszki z miodem. Gdy tylko upewnit sie, Ze wszystkie dzieci wrocq tu jutro,
pomachal im tapkq na pozegnanie i zadowolony udaf sie na podwieczorek.

OPRACOWANIE:

Iwona Pacana-Czech
Sabina Chajec






