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Najdrożsi Rodzice!  

Już nie długo będziemy obchodzić Wasze Święto -  

Dzień Mamy i Taty  
Z tej okazji pragniemy życzyć Wam stu lat życia w uśmiechu  

i radosnych oddechów, milion chwil bez złości i wszelkiej pomyślności! 

 
          Dyrekcja, Grono Pedagogiczne, 

Pracownicy Przedszkola oraz Wasze kochane Dzieci.  

 
„Bukiecik dla mamy” 

Dziś dla ciebie mamo 

Świeci słońce złote 

Dla ciebie na oknie 

Usiadł barwny motyl 

Dziś dla ciebie mamo 

Płyną białe chmurki 

A wiatr je układa 

W świąteczne laurki      

Dziś dla ciebie mamo 

Śpiewa ptak na klonie      

I dla ciebie kwiaty 

Pachną też w wazonie 

Dzisiaj droga mamo 

Masz twarz uśmiechniętą – 

Niechaj przez rok cały 

Trwa to twoje święto 

„Prezencik dla taty” 

Mój Tata jest duży jak wieża, 

a nogi ma długie jak struś. 

Przedwczoraj pokazał mi jeża 

i liczyć nauczył do stu. 

Usmaży jak nikt jajecznicę 

i guzik przyszyje raz dwa. 

Gdy razem idziemy ulicą, 

to powie gdzie mazda, gdzie fiat. 

Na mapie pokaże mi Paryż, 

a w parku wiewiórkę i psa. 

Opowie jak dawniej bywało, 

gdy Tata był mały jak ja. 

Mój Tata to wszystko potrafi 

i rower naprawi mi sam. 

On wie co jadają żyrafy 

i gdzie nosorożec chce spać. 

Czasami mój Tata jest smutny, 

zmęczony, lub boli go ząb. 

Ja staram się siedzieć cichutko 

i nie denerwować go. 



                   Przepis dla RODZICÓW  

                       na udany letni dzień! 

  

 

 

1. Na śniadanie przygotuj dużą porcję przytulania. 

2. W ulubionej filiżance zaparz kawę w towarzystwie promieni słońca, 

muzyki deszczu i szumu letniego wiatru. 

3. Upiecz ciasto z uśmiechem i truskawkami. 

4. Zamiast posypki do lodów, użyj dobrych słów i podziel się nimi  

z bliskimi. 

5. Do każdej potrawy dodawaj szczyptę dobrego nastroju. 

6. Zaparz owocową herbatę, pokrój ciasto na kawałki szczęścia, a do stołu 

zaproś życzliwość. 

7. Zamiast puszki Pandory, otwórz okno i wypełnij dom zapachem lata  

i dobrych planów. 

8. I nie zapominaj, że radość z małych rzeczy jest cenniejsza niż złoto! 

 

 



Kącik rodzica… 

Dobre rady dla Rodziców, którzy przyprowadzą pierwszy raz  

do przedszkola swoje dziecko. 

• Okres adaptacyjny.  

Okres adaptacyjny w przedszkolu, czyli od momentu przyprowadzenia dziecka do placówki do 

pełnego przez nie zaakceptowania tego miejsca, jest trudny dla każdej z trzech stron. Ciebie, 

Twojego dziecka i kadry pracującej w przedszkolu, bo przecież biegnący z płaczem maluch za 

odjeżdżającym rodzicem to widok rozdzierający serce. Dlatego w tym okresie powinieneś 

zarezerwować sobie więcej czasu na nieprzewidziane sytuacje, mieć więcej cierpliwości, 

stanowczości i przede wszystkim ściśle stosować się do wskazówek personelu. 

Wychowawczynie w  Twoim przedszkolu wiedzą co mówią.  

 

• Stosuj się do regulaminu. 

Większość przedszkoli ma swój własny wewnętrzny 

regulamin. Są to zasady typu: nie przynosimy do przedszkola 

własnych zabawek, słodyczy, itp. Stosuj się do tych zasad, bo 

choćby wywoływały Twój sprzeciw lub wydawały Ci się na 

pierwszy rzut oka dziwne lub absurdalne, to podyktowane są 

doświadczeniem i wiedzą personelu. 

 

• Bądź słowny!  

Jeśli mówisz dziecku, że odbierzesz je po podwieczorku, to koniecznie bądź na czas. Dziecko 

nie ma poczucia czasu i nie wie czy już minęła godzina czy nie, ale momentu podwieczorku 

nie da się przegapić. Wasze dzieci siedzą wtedy jak na szpilkach i zerkają co chwila na drzwi 

od sali. Kiedy nie przychodzisz, spuszczają nos na kwintę, chowają się w kącie i pochlipują. 

Więc błagam Cię, dotrzymuj słowa! 

 

• Bądź punktualny! 

Nie spóźniaj się na śniadania, bo to wielki problem dla dziecka, jego kolegów, jak i kadry. 

Dlaczego? Z kilku powodów. Niektórym dzieciom trudno jest wejść do dużej grupy innych 

dzieci. Czują się później nieswojo, nie mogąc się zaaklimatyzować. Łatwiej im przychodzi 

wejście do sali, gdy jest zaledwie kilkoro dzieci i „przyzwyczajanie się” do tych, które powoli 

się schodzą. Gdy dziecko przychodzi spóźnione na śniadanie, wszystko musi robić 

w pośpiechu: myć rączki, jeść, a tu i tak grupa się niecierpliwi, bo musi czekać na 

„spóźnialskiego”. Albo maluch przychodzi  w środku zajęć i nie orientuje się o co chodzi.  

 

• Nie przyprowadzaj chorego dziecka do przedszkola. 

Chore dziecko zaraża inne dzieci w grupie, a także wychowawców, dlatego jest to nie 

w porządku w stosunku do innych rodziców. Poza tym chory maluszek źle się czuje, jest 

osłabiony często rozdrażniony i nadaje się tylko do łóżka, a Ty każesz mu uczestniczyć 

w zajęciach. 



• Wychowawczyni to nie wróg, a sprzymierzeniec. 

Wychowawca jest cennym źródłem informacji o Twoim dziecku oraz o tym, jak rozwiązywać 

problemy wychowawcze, przecież spędza z nim tyle godzin. Dlatego traktuj go, jak 

sprzymierzeńca. Współpracuj, rozmawiaj o problemach i słuchaj rad i wskazówek, mimo że 

nie zawsze chciałbyś coś takiego usłyszeć. Nie bierz tego do siebie. Każdy przecież zna się na 

czymś innym.  

  

•  Ubieraj dziecko odpowiednio do pogody.  

Jeśli pogoda jest w kratkę i nigdy nie wiadomo, jak będzie po południu, na wszelki wypadek 

zostawiaj w przedszkolu odpowiednie do pory roku ubranie oraz zamienne, w razie 

pobrudzenia lub przemoczenia.  

 

 

• Zgłaszaj, jeśli ktoś inny odbierze dziecko z przedszkola.  

W przedszkolu są ścisłe zasady co do tego, kto może odebrać Twoje dziecko. Nie stawiaj więc 

personelu w kłopotliwej sytuacji i zgłaszaj za każdym razem, jeśli to będzie ktoś nieznany. 

Zgłaszaj nawet, jeśli to miałaby być mama innego przedszkolaka. Bezpieczeństwo Twojej 

pociechy jest naważnejsze.  

 

• Przedszkole nie wychowa dziecka za Ciebie. 

Przedszkole nie zastąpi Cię w wychowywaniu Twojego dziecka. Ono ma pomagać sprawować 

opiekę, pomagać w wychowywaniu i przygotowywać do edukacji szkolnej. To Ty jesteś 

odpowiedzialny za wychowanie swojego dziecka, nauczenie wszystkich zasad współżycia 

społecznego, dobrych manier, itd.  

 

•  Ucz dziecko. 

Jak wspomniałam w poprzednim punkcie, przedszkole ma za zadanie przygotowywać Twoje 

dziecko do nauki szkolnej. Jednak nawet najlepszy wychowawca czy logopeda nie 

nauczy  wszystkiego, w tak krótkim czasie, mając tak wiele dzieci. Dowiaduj się więc, jaki 

materiał aktualnie omawiany jest w grupie i kontynuuj go w domu, na spacerze, czy jadąc 

samochodem. 

 

 

            
 



 
 

KOCHANI RODZICE !! 

Wielkimi krokami dobiega końca kolejny rok pobytu Waszych dzieci w naszym 

przedszkolu. Mamy nadzieję, że był on dla Nich ciekawy, pełen wrażeń i nowych 

doświadczeń. Przez ten czas dzieci dowiedziały się wielu interesujących wiadomości, 

nawiązały nowe przyjaźnie, a co najważniejsze, stały się jeszcze bardziej samodzielne.  

Już wkrótce WAKACJE – czas urlopów, wyjazdów, relaksu i odpoczynku od 

codziennych obowiązków. Na ten czas wspólnej i radosnej zabawy - dyrekcja, panie 

nauczycielki oraz pozostały personel przedszkola życzy wszystkim dużo słońca, ciepła, 

interesujących podróży, ciekawie spędzonych letnich chwil oraz jak najwięcej 

przyjemności i radości ze wspólnie przeżytych dni. Niechaj Wasze pociechy wrócą po 

wakacjach opalone, wypoczęte i pełne nowych sił do pracy i nauki, Rodzice zaś pełni 

optymizmu i nowej energii do codziennych zmagań z trudnościami, jakie niesie życie. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Jedziemy na wakacje” 

Jedziemy na wakacje  

do lasu, nad wodę.  

Prosimy ciebie, słonko  

o piękną pogodę.  

Jedziemy na wakacje  

nad morze, na plażę.  

Kolorowe muszelki  

przynieś, falo, w darze.  

Jedziemy na wakacje  

w te góry wysokie.  

Nie chowajcie się, szczyty,  

za mgłą, za obłokiem.  

Jedziemy na wakacje  

Na Mazury? Może!  

Wyjrzyj z krzaków, 

prawdziwku,  

czekaj na nas w borze. 

 

 



Pół godzinki dla rodzinki… 
 

Nasze propozycje na wspólne zabawy z dzieckiem w czasie urlopu. 
 

Wyjeżdżając z naszymi dziećmi na oczekiwane wakacyjne urlopy i wycieczki dobrze 

jest zabrać ze sobą kilka sprawdzonych pomysłów na zabawy na świeżym powietrzu. Chcemy 

zaproponować Wam kilka wesołych i prostych zabaw, w które z powodzeniem możemy bawić 

się razem z najmłodszymi i nieco starszymi dziećmi. Wybrane zabawy ruchowe rozwijają 

motorykę dużą i małą, doskonalą koordynację wzrokowo-ruchową, ćwiczą spostrzegawczość  

i refleks oraz uczą przestrzegania ustalonych reguł obowiązujących w zabawie. 

 

* Z KAMIENIA NA KAMIEŃ 

Na piasku patykiem / kredą na boisku rysujemy niby strumień – dwie równoległe linie  

w odległości od siebie ok. 6 kroków. Przez strumień można przejść po kamieniach – 

narysowanych kółkach – ułożonych w odległości od siebie ok. 1 m. Dzieci ustawiają się na 

jednym brzegu strumyka, po czym kolejno przechodzą na drugi brzeg skacząc z kamienia na 

kamień i pamiętając o tym, że na kamieniu można postawić tylko jedną nogę. Dzieci które 

przejdą na drugi brzeg i nie wpadną do strumienia nagradzamy oklaskami. 

 

* SARNIE SKOKI 

Zaznaczamy na piasku / boisku / trawie linie startu i mety, a pomiędzy nimi ustawiamy kilka 

niewysokich (zależnie od wzrostu dzieci) przeszkód, jak np. piłka, samochodzik, ręcznik itp. 

Dzieci po kolei pokonują całą trasę przeskakując przez przeszkody jak sarenki. 

 

* SZUKAM PIERŚCIONKA / KORALIKA 

Stojąc w kole trzymamy w dłoniach sznurek (długość zależy od 

liczby uczestników zabawy), na którym jest nawleczony 

pierścionek / koralik. W środku koła znajduje się jedno dziecko. 

Pozostałe osoby przesuwają pierścionek  koralik w lewą lub 

prawą stronę, a dziecko w środku stara się zgadnąć, kto ma w 

dłoni pierścionek/koralik. Gdy mu się to uda, następuje zamiana 

ról. 

 

* KOLOROWA PIŁKA 

Ustawiamy się w kole. Rzucając do siebie piłkę każdy mówi jakiś kolor. Umawiamy się, że gdy 

ktoś powie kolor czarny, nie wolno złapać piłki. Jeśli jednak gracz pomyli się i złapie wtedy 

piłkę, osoba, która piłkę rzuciła zadaje jej zadanie (oczywiście odpowiednio trudne do wieku 

gracza), np. stój na 1 nodze aż doliczę do 5, podrzucić 4 razy piłkę wysoko w górę i ją złap, 

przeturlaj piłkę do bramki, itp. 

 

* ZGUBIŁEM DROGOCENNE KAMIENIE 

Osoba dorosła rozsypuje w kilku miejscach kolorowe guziki / skrawki kolorowego papieru / 

cukierki. Na dany znak dzieci zaczynają szukać drogocennych kamieni. 

 



* KOTEK STRZELA GOLA 

Osoba dorosła staje w szerokim rozkroku tworząc bramkę. Dzieci – kotki biegają  

na czworakach pchając przed sobą głową piłkę i starają się na zmianę strzelić gola. 

 

* 1, 2, 3, 4, BUM! 

Ustawiamy się w kole, po kolei podajemy sobie piłkę (w lewą lub prawą stronę), licząc od 1 do 

5. Nie wolno jednak powiedzieć 5 – w zamian mówimy BUM!. Osoba, która pomyli się i powie 

5 musi – jeśli graczy jest niewielu - wykonać jakieś zadanie lub – jeśli graczy jest więcej – 

odpada z gry. 

 

* MINI PODCHODY 

Osoba dorosła chowa jakiś przedmiot i oznacza narysowanymi na kawałkach papieru/  

na piasku strzałkami drogę do kryjówki. Dzieci mają za zadanie wytropić kryjówkę, idąc 

według pozostawionych wskazówek. 

 

* OD MIEJSCA DO MIEJSCA 

Przygotowujemy kilka karteczek z rysunkami charakterystycznych miejsc, np. ławka, klomb  

z kwiatami, schody, stół, drzwi, krzesło itp. Wybieramy pierwsze miejsce, w którym 

zostawiamy karteczkę z rysunkiem następnego miejsca i tak po kolei umieszczamy karteczki. 

W ostatnim miejscu pozostawiamy niespodziankę np. owoc. Dziecko ma za zadanie po kolei 

odnajdywać narysowane miejsca, by na koniec odnaleźć ukrytą niespodziankę. 

 

 

Życzymy wesołej zabawy! 
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