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Najdrozsi Rodzice!

Juz nie dtugo bedziemy obchodzié Wasze Swigto -

Dzien Mamy i Taty

Z tej okazji pragniemy zyczy¢ Wam stu lat zycia w u§miechu
i radosnych oddechéw, milion chwil bez ztosci 1 wszelkiej pomys$Inosci!

»Bukiecik dla mamy”
Dzi$ dla ciebie mamo
Swieci stonce ztote
Dla ciebie na oknie
Usiadl barwny motyl
Dzi$ dla ciebie mamo
Plyna biate chmurki

A wiatr je uktada

W $wiateczne laurki
Dzis$ dla ciebie mamo
Spiewa ptak na klonie

| dla ciebie kwiaty
Pachng tez w wazonie
Dzisiaj droga mamo
Masz twarz usSmiechnigtg —
Niechaj przez rok caty
Trwa to twoje swieto

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne,
Pracownicy Przedszkola oraz Wasze kochane Dzieci.

»Prezencik dla taty”
Mo¢j Tata jest duzy jak wieza,
a nogi ma dhugie jak strus.
Przedwczoraj pokazat mi jeza
1 liczy¢ nauczyt do stu.
Usmazy jak nikt jajecznice
I guzik przyszyje raz dwa.
Gdy razem idziemy ulica,
to powie gdzie mazda, gdzie fiat.
Na mapie pokaze mi Paryz,
a w parku wiewiorke i psa.
Opowie jak dawniej bywalo,
gdy Tata byt maty jak ja.
Moj Tata to wszystko potrafi
I rower naprawi mi sam.
On wie co jadajg zyrafy
1 gdzie nosorozec chce spac.
Czasami mdj Tata jest smutny,
zmeczony, lub boli go zab.
Ja staram sig siedzie¢ cichutko
1 nie denerwowac go.



Przepis dla RODZICOW
na udany letni dzien!

. Na $niadanie przygotuj duza porcj¢ przytulania.

. W ulubionej filizance zaparz kawe¢ w towarzystwie promieni slonca,
muzyki deszczu i szumu letniego wiatru.

. Upiecz ciasto z uSmiechem i truskawkami.

. Zamiast posypki do lodow, uzyj dobrych stow i podziel si¢ nimi
z bliskimi.

. Do kazdej potrawy dodawaj szczypte dobrego nastroju.

. Zaparz owocowa herbate, pokrdj ciasto na kawalki szczgscia, a do stotu
zapros$ zyczliwosc.

. Zamiast puszki Pandory, otw6rz okno i1 wypetnij dom zapachem lata
1 dobrych planow.

. I nie zapominaj, ze rado$¢ z matych rzeczy jest cenniejsza niz ztoto!




Kacik rodzica...

Dobre rady dla Rodzicow, ktorzy przyprowadzq pierwszy raz

do przedszkola swoje dziecko.

e Okres adaptacyjny.
Okres adaptacyjny w przedszkolu, czyli od momentu przyprowadzenia dziecka do placowki do
pelnego przez nie zaakceptowania tego miejsca, jest trudny dla kazdej z trzech stron. Ciebie,
Twojego dziecka i kadry pracujacej w przedszkolu, bo przeciez biegnacy z ptaczem maluch za
odjezdzajacym rodzicem to widok rozdzierajacy serce. Dlatego w tym okresie powinienes$
zarezerwowacé sobie wigcej czasu na nieprzewidziane sytuacje, mie¢ wigcej cierpliwosci,
stanowczosci iprzede wszystkim S$cisle stosowa¢ si¢ do wskazowek personelu.
Wychowawczynie w Twoim przedszkolu wiedzg co mowia. A

e Stosuj si¢ do regulaminu.
Wigkszo$¢ przedszkoli ma swodj wlasny wewnetrzny
regulamin. Sa to zasady typu: nie przynosimy do przedszkola
wiasnych zabawek, stodyczy, itp. Stosuj si¢ do tych zasad, bo
cho¢by wywotywalty Twdj sprzeciw lub wydawaty Ci si¢ na
pierwszy rzut oka dziwne lub absurdalne, to podyktowane sg
doswiadczeniem i wiedza personelu.

e Badz slowny!
Jesli mowisz dziecku, ze odbierzesz je po podwieczorku, to koniecznie badz na czas. Dziecko
nie ma poczucia czasu i nie wie czy juz mingta godzina czy nie, ale momentu podwieczorku
nie da si¢ przegapi¢. Wasze dzieci siedzg wtedy jak na szpilkach 1 zerkaja co chwila na drzwi
od sali. Kiedy nie przychodzisz, spuszczaja nos na kwinte, chowaja si¢ w kacie 1 pochlipuja.
Wigc blagam Cig, dotrzymuj stowa!

e Badz punktualny!

Nie sp6zniaj si¢ na $niadania, bo to wielki problem dla dziecka, jego kolegow, jak i kadry.
Dlaczego? Z kilku powodoéw. Niektorym dzieciom trudno jest wejs¢ do duzej grupy innych
dzieci. Czuja si¢ p6zniej nieswojo, nie mogac si¢ zaaklimatyzowaé. Latwiej im przychodzi
wejscie do sali, gdy jest zaledwie kilkoro dzieci 1 ,,przyzwyczajanie si¢” do tych, ktore powoli
si¢ schodza. Gdy dziecko przychodzi spdznione na $niadanie, wszystko musi robi¢
w pospiechu: my¢ raczki, je$¢, atu itak grupa si¢ niecierpliwi, bo musi czeka¢ na
,,Spoznialskiego”. Albo maluch przychodzi w srodku zaje¢ i nie orientuje si¢ o O chodzi.

e Nie przyprowadzaj chorego dziecka do przedszkola.
Chore dziecko zaraza inne dzieci w grupie, atakze wychowawcow, dlatego jest to nie
w porzadku w stosunku do innych rodzicow. Poza tym chory maluszek Zle si¢ czuje, jest
ostabiony czesto rozdrazniony inadaje si¢ tylko do t6zka, a Ty kazesz mu uczestniczy¢
W zajeciach.



e Wychowawczyni to nie wrog, a sprzymierzeniec.
Wychowawca jest cennym zroédlem informacji o Twoim dziecku oraz o tym, jak rozwigzywac
problemy wychowawcze, przeciez spedza znim tyle godzin. Dlatego traktuj go, jak
sprzymierzenca. Wspoélpracuj, rozmawiaj o problemach i stuchaj rad i wskazoéwek, mimo ze
nie zawsze chcialtbys co$ takiego ustyszeé¢. Nie bierz tego do siebie. Kazdy przeciez zna si¢ na
czyms$ innym.

e Ubieraj dziecko odpowiednio do pogody.
Jesli pogoda jest w kratke i nigdy nie wiadomo, jak bedzie po potudniu, na wszelki wypadek
zostawiaj w przedszkolu odpowiednie do pory roku ubranie oraz zamienne, w razie
pobrudzenia lub przemoczenia.

e Zglaszaj, jesli ktos inny odbierze dziecko z przedszkola.
W przedszkolu sa $ciste zasady co do tego, kto moze odebra¢ Twoje dziecko. Nie stawiaj wigc
personelu w ktopotliwej sytuacji i zgtaszaj za kazdym razem, jesli to bedzie kto$ nieznany.
Zglaszaj nawet, jesli to miataby by¢ mama innego przedszkolaka. Bezpieczenstwo Twojej
pociechy jest nawaznejsze.

e Przedszkole nie wychowa dziecka za Ciebie.
Przedszkole nie zastapi Ci¢ w wychowywaniu Twojego dziecka. Ono ma pomaga¢ sprawowac
opieke, pomaga¢ w wychowywaniu i przygotowywac¢ do edukacji szkolnej. To Ty jeste$
odpowiedzialny za wychowanie swojego dziecka, nauczenie wszystkich zasad wspotzycia
spotecznego, dobrych manier, itd.

e Ucz dziecko.
Jak wspomniatam w poprzednim punkcie, przedszkole ma za zadanie przygotowywaé Twoje
dziecko do nauki szkolnej. Jednak nawet najlepszy wychowawca czy logopeda nie
nauczy wszystkiego, w tak krotkim czasie, majac tak wiele dzieci. Dowiadu;j si¢ wigc, jaki
material aktualnie omawiany jest w grupie i kontynuuj go w domu, na spacerze, czy jadac
samochodem.
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KOCHANI RODZICE !!

Wielkimi krokami dobiega konca kolejny rok pobytu Waszych dzieci w naszym
przedszkolu. Mamy nadziej¢, ze byt on dla Nich ciekawy, peten wrazen i nowych
doswiadczen. Przez ten czas dzieci dowiedziaty si¢ wielu interesujacych wiadomosci,
nawiazaly nowe przyjaznie, a co najwazniejsze, staty si¢ jeszcze bardziej samodzielne.

Juz wkrotce WAKACJE — czas urlopow, wyjazdow, relaksu i odpoczynku od
codziennych obowigzkow. Na ten czas wspdlnej i radosnej zabawy - dyrekcja, panie
nauczycielki oraz pozostaly personel przedszkola zyczy wszystkim duzo stonca, ciepta,
interesujacych podrdézy, ciekawie spedzonych letnich chwil oraz jak najwiecej
przyjemnosci i rado$ci ze wspdlnie przezytych dni. Niechaj Wasze pociechy wrocg po
wakacjach opalone, wypoczete 1 pelne nowych sit do pracy 1 nauki, Rodzice za$ petni
optymizmu 1 nowej energii do codziennych zmagan z trudnosciami, jakie niesie zycie.

Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wodeg.
Prosimy ciebie, stonko
o piekna pogode.
Jedziemy na wakacje
nad morze, na plaze.
Kolorowe muszelki
przynies, falo, w darze.
Jedziemy na wakacje
w te gory wysokie.

Nie chowajcie si¢, szczyty,
za mgla, za oblokiem.




Potl godzinki dla rodzinki...
Nasze propozycje na wspolne zabawy z dzieckiem w czasie urlopu.

Wyjezdzajac z naszymi dzie¢mi na oczekiwane wakacyjne urlopy i wycieczki dobrze
jest zabra¢ ze sobg kilka sprawdzonych pomystow na zabawy na §wiezym powietrzu. Chcemy
zaproponowa¢ Wam kilka wesotych i1 prostych zabaw, w ktére z powodzeniem mozemy bawic
si¢ razem z najmlodszymi i nieco starszymi dzie¢mi. Wybrane zabawy ruchowe rozwijaja
motoryke duza i mala, doskonalg koordynacje wzrokowo-ruchows, ¢wicza spostrzegawczos¢
i refleks oraz ucza przestrzegania ustalonych regul obowigzujacych w zabawie.

* Z KAMIENIA NA KAMIEN

Na piasku patykiem / kreda na boisku rysujemy niby strumien — dwie réwnolegte linie
w odlegtosci od siebie ok. 6 krokow. Przez strumien mozna przej$¢ po kamieniach —
narysowanych kétkach — utozonych w odleglosci od siebie ok. 1 m. Dzieci ustawiajg si¢ na
jednym brzegu strumyka, po czym kolejno przechodza na drugi brzeg skaczac z kamienia na
kamien i pamigtajac o tym, ze na kamieniu mozna postawi¢ tylko jedna noge. Dzieci ktore
przejda na drugi brzeg i nie wpadng do strumienia nagradzamy oklaskami.

* SARNIE SKOKI

Zaznaczamy na piasku / boisku / trawie linie startu i mety, a pomiedzy nimi ustawiamy kilka
niewysokich (zaleznie od wzrostu dzieci) przeszkod, jak np. pitka, samochodzik, recznik itp.
Dzieci po kolei pokonuja cala trase przeskakujac przez przeszkody jak sarenki.

* SZUKAM PIERSCIONKA / KORALIKA

Stojac w kole trzymamy w dtoniach sznurek (dtugos¢ zalezy od
liczby uczestnikdw zabawy), na ktorym jest nawleczony
pierscionek / koralik. W srodku kota znajduje si¢ jedno dziecko.
Pozostate osoby przesuwaja pierscionek koralik w lewa lub
prawa strone, a dziecko w $rodku stara si¢ zgadnaé, kto ma w
dtoni pierscionek/koralik. Gdy mu si¢ to uda, nastgpuje zamiana
rol.

* KOLOROWA PILKA

Ustawiamy si¢ w kole. Rzucajac do siebie pitke kazdy mowi jaki$ kolor. Umawiamy sie, ze gdy
kto$ powie kolor czarny, nie wolno ztapa¢ pitki. Jesli jednak gracz pomyli si¢ 1 zlapie wtedy
pitke, osoba, ktora pitke rzucita zadaje jej zadanie (oczywiscie odpowiednio trudne do wieku
gracza), np. stdj na 1 nodze az dolicz¢ do 5, podrzuci¢ 4 razy pitke wysoko w gore i ja zlap,
przeturlaj pitke do bramki, itp.

* ZGUBILEM DROGOCENNE KAMIENIE
Osoba dorosta rozsypuje w kilku miejscach kolorowe guziki / skrawki kolorowego papieru /
cukierki. Na dany znak dzieci zaczynajg szuka¢ drogocennych kamieni.



* KOTEK STRZELA GOLA
Osoba dorosta staje w szerokim rozkroku tworzac bramke. Dzieci — kotki biegaja
na czworakach pchajac przed sobg gtowa pilke i staraja si¢ na zmiang strzeli¢ gola.

*1,2,3,4, BUM!

Ustawiamy si¢ w kole, po kolei podajemy sobie pitke (w lewa lub prawa strong), liczac od 1 do
5. Nie wolno jednak powiedzie¢ 5 — w zamian méwimy BUM!. Osoba, ktora pomyli si¢ i powie
5 musi — jesli graczy jest niewielu - wykona¢ jakie$ zadanie lub — jesli graczy jest wigcej —
odpada z gry.

* MINI PODCHODY

Osoba dorosta chowa jaki§ przedmiot i oznacza narysowanymi na kawatkach papieru/
na piasku strzatkami droge do kryjowki. Dzieci maja za zadanie wytropi¢ kryjowke, idac
wedtug pozostawionych wskazowek.

* OD MIEJSCA DO MIEJSCA

Przygotowujemy kilka karteczek z rysunkami charakterystycznych miejsc, np. tawka, klomb
z kwiatami, schody, stol, drzwi, krzesto itp. Wybieramy pierwsze miejsce, w ktorym
zostawiamy karteczke z rysunkiem nastgpnego miejsca i tak po kolei umieszczamy karteczki.
W ostatnim miejscu pozostawiamy niespodzianke np. owoc. Dziecko ma za zadanie po kolei
odnajdywac narysowane miejsca, by na koniec odnalez¢ ukryta niespodzianke.

Zyczymy wesolej zabawy!

REDAKTORZY:
Iwona Pacana-Czech
Sabina Chajec




VULCAN

RAZEM DLA LEPSZEJ OSWIATY
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mozliwych zmianach pogody,
< natadowanym telefonie i pozostawieniu
informacji w schronisku!

sprzataniu po sobie!
Nie zostawiaj na tace, plazy
i w lesie Smieci!

koniecznosci kapieli wytacznie
w miejscach strzezonych
i zakazie skokéw na gtowe!

dtugich spodniach, czapce
i preparatach odstraszajacych
kleszcze!

przestrzeganiu zasad ruchu drogowego.
Zadbaj o bezpieczerstwo swoje
i innych!

kremach z filtrem, ochronie gtowy
i butelce wody do picia!

bezpieczenstwie w sieci i kontroli
informacji, jakie udostepniasz
na swoj temat!




