
 

7:00 – 8:20 Schodzenie się dzieci do przedszkola. 

Zabawy dowolne służące realizacji pomysłów dzieci. 

8:20 – 8:50 Zabawy integrujące grupę. Ćwiczenia ogólnorozwojowe  

(np. rozwijające percepcję wzrokową i słuchową, grafomotorykę). 

Rozmowy kierowane na tematy zgodne z tematyką kompleksową oraz 

zainteresowaniami dzieci. Zabawa ruchowa. 

8:50 – 9:00 Przygotowanie do śniadania, kształtowanie nawyków higienicznych  

i kulturalnych związanych z samoobsługą dzieci. Porządkowanie sali. 

9:00 – 9:30 Śniadanie - kształtowanie nawyków kulturalnego i estetycznego 

spożywania posiłków. Zabiegi higieniczne i samoobsługowe po 

posiłku. 

9:30 – 10:15  

 

Realizacja zadań wychowawczo - edukacyjnych poprzez zajęcia  

z całą grupą wyzwalające aktywność dziecka w różnych sferach. 

10:15 – 11:45  

 

Spacery, zabawy dowolne na placu przedszkolnym, w przypadku 

niepogody gry i zabawy w przedszkolu, zabawy ruchowe. Obserwacje 

pedagogiczne. Zabawy dowolne w sali wg zainteresowań dzieci. 

11:45 – 12:00 

 

Przygotowanie do obiadu. Wyrabianie nawyków i czynności 

higienicznych związanych z samoobsługą dzieci. Porządkowanie sali. 

12:00 – 12:30 

 

Obiad - kształtowanie nawyków samodzielnego, kulturalnego oraz 

estetycznego spożywania posiłków. Czynności higieniczne po 

obiedzie. 

12:30 – 13:30 Przygotowanie do poobiedniego odpoczynku dzieci. Słuchanie bajek, 

opowiadań, muzyki relaksacyjnej. 

13:30 – 14:15 Gry i zabawy edukacyjne, wychowawcze, ruchowe, tematyczne, 

konstrukcyjne wg zainteresowań dzieci organizowane w sali lub 

ogrodzie przedszkolnym. Obserwacje pedagogiczne. 

14:15 – 14:30 Czynności higieniczne i samoobsługowe. Przygotowanie do 

podwieczorku. Podwieczorek. 

14:30 – 16:00 Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci. Rozchodzenie się 

dzieci do domu. 
 


