7:00 -8:20

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola.
Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci.

8:20 — 8:50

Zabawy integrujace  grupe. Cwiczenia  ogdlnorozwojowe
(np. rozwijajace percepcje wzrokowa i stuchows, grafomotoryke).
Rozmowy kierowane na tematy zgodne z tematyka kompleksowg oraz
zainteresowaniami dzieci. Zabawa ruchowa.

8:50 — 9:00

Przygotowanie do $niadania, ksztaltowanie nawykow higienicznych
1 kulturalnych zwigzanych z samoobstuga dzieci. Porzadkowanie sali.

9:00-9:30

Sniadanie - ksztattowanie nawykéw kulturalnego i estetycznego
spozywania positkow. Zabiegi higieniczne 1 samoobslugowe po
positku.

9:30 -10:15

Realizacja zadan wychowawczo - edukacyjnych poprzez zajecia
Z cala grupa wyzwalajace aktywnos¢ dziecka w réznych sferach.

10:15 - 11:45

Spacery, zabawy dowolne na placu przedszkolnym, w przypadku
niepogody gry i zabawy w przedszkolu, zabawy ruchowe. Obserwacje
pedagogiczne. Zabawy dowolne w sali wg zainteresowan dzieci.

11:45 - 12:00

Przygotowanie do obiadu. Wyrabianie nawykéw 1 czynnoSci
higienicznych zwigzanych z samoobstugg dzieci. Porzagdkowanie sali.

12:00 —12:30

Obiad - ksztaltowanie nawykéw samodzielnego, kulturalnego oraz
estetycznego spozywania positkdw. Czynnosci higieniczne po
obiedzie.

12:30 - 13:30

Przygotowanie do poobiedniego odpoczynku dzieci. Stuchanie bajek,
opowiadan, muzyki relaksacyjne;j.

13:30 — 14:15

Gry i zabawy edukacyjne, wychowawcze, ruchowe, tematyczne,
konstrukcyjne wg zainteresowan dzieci organizowane w sali lub
ogrodzie przedszkolnym. Obserwacje pedagogiczne.

14:15 - 14:30

Czynnos$ci  higieniczne 1 samoobslugowe. Przygotowanie do

podwieczorku. Podwieczorek.

14:30 — 16:00

Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci. Rozchodzenie sie
dzieci do domu.




